Органы чувств. Анализаторы. Поведение и психика                 Вариант 1
1. Принцип рефлекторной работы мозга был открыт:   A. И.М.Сеченовым    Б. Н.И.Пироговым       B. И.И.Мечниковым

2. Сужение зрачка, слюноотделение можно отнести к:

      A. Условным рефлексам         Б. Безусловным рефлексам            B. Приобретенным рефлексам

3. Способность новорожденных к плаванию без предварительного обучения является примером:

       A. Безусловного рефлекса     Б. Условного рефлекса              B. Инстинкта
4. В основе приобретенного поведения лежат:   A. Безусловные рефлексы    Б. Условные рефлексы       B. Инстинкты

5. Навыки катания на коньках, на велосипеде, плавание формируются на основе:

      A. Динамического стереотипа       Б. Инстинктивных реакций          B. Безусловных реакций

6. Если не подкреплять условный раздражитель безусловным, произойдет:

       A. Безусловное торможение         Б. Исчезновение рефлекса        B. Условное торможение
7. Мышление возникает на основе:     A. Инстинкта          Б. Рассудочной деятельности       B. Безусловных рефлексов

8. Сущность образования условных рефлексов, процессов возбуждения и торможения была открыта и подробно изучена:           A.   И.М.Сеченовым                   Б.   Н.И.Пироговым                        B.   И.П.Павловым

9. Сон представляет собой:       A. Один из видов торможения коры полушарий большого мозга

                                                        Б. Один из особых видов возбуждения коры полушарий большого мозга

                                                        B. Временное прекращение деятельности мозга

10. Во время сна клетки мозга:   A. Прекращают свою активность                Б. Восстанавливают свою работоспособность

                                                         B. Замедляют свою работоспособность

11. Выпишите пропущенные слова:
11.1. Безусловные рефлексы являются….., передаются из поколения в поколение и проявляются как... реакции на определенные... раздражители.

11.2. Примером безусловного рефлекса служит сужение…..,  ..... в ротовой полости и более сложные формы врожденного поведения – ...

11.3. Рефлексы, возникающие в течение жизни, называются..., являются строго... и возникают в ответ на... раздражители.

11.4. Условные рефлексы лежат в основе... поведения, обеспечивающего адаптацию к окружающему миру, и сложной системы условно-рефлекторных связей в коре полушарий, формирующих... стереотип, лежащий в основе многих привычек и...

11.5. Со временем с условными рефлексами может произойти... или... торможение при исчезновении условного раздражителя или действии нового... рефлекса.

11.6. Гипотеза о рефлекторной основе деятельности... мозга принадлежит..., а создателем целостного учения об условных рефлексах является...

12. Защитную функцию в структуре глаза выполняет: А. хрусталик  Б. радужная оболочка В. Роговица Г. белочная оболочка
13. Светочувствительные клетки содержит:

   А. белочная оболочка     Б. сосудистая оболочка    В. радужная оболочка    Г. сетчатка

14. Анализатор состоит
 А. только из проводникового отдела   Б. из рецептора   В. из рецептора, проводникового отдела, коркового отдела

15. Определите путь возбуждения в слуховом анализаторе:

   А. слуховые рецепторы – слуховой нерв – слуховые ощущения – кора головного мозга

   Б. слуховые рецепторы  – слуховой нерв – кора головного мозга – слуховые ощущения

   В. слуховые рецепторы – слуховые ощущения – слуховой нерв – кора головного мозга

   Г. слуховые рецепторы – кора головного мозга – слуховой нерв – слуховые ощущения

16. Вестибулярный аппарат находится:     А. во внутреннем ухе     Б. в улитке     В. в среднем ухе

17. Распознавание звуков происходит в: А. улитке Б. среднем ухе   В. барабанной перепонке   Г. коре головного мозга

18. Кожные рецепторы раздражаются:     А. звуками     Б. пахучими веществами     В. теплом и холодом    Г. светом

19. «Слепое пятно» расположено в месте, где находятся
    А. палочки     Б. колбочки      В. выход зрительного нерва     Г. сосудистая оболочка

20. Рецепторы вкусового анализатора находятся
    А. во внутренних органах    Б. в ротовой полости   В. в желудке    Г. в кишечнике

21. На внутренней поверхности височной доли каждого полушария головного мозга располагается

    А. слуховая зона    Б. вкусовая зона    В. зрительная зона    Г. кожно – мышечная зона

22. Отметьте верные высказывания:        А. Рецепторами сетчатки являются палочки и колбочки

                                                                     Б. Центральный зрительный анализатор находится в височной области.

                                                                      В. Анализатор состоит из трех отделов

                                                                      Г. Рецепторы слуха находятся в барабанной перепонке

                                                                      Д. При дальнозоркости предметы фокусируются за сетчаткой

23.  Дайте краткий ответ из одного-двух предложений.

1. Какие рефлексы называют безусловными? В чем их значение?

2. Приведите примеры инстинктивного поведения человека.

3. Что такое условные рефлексы? Как они формируются?

4. Каково значение условных рефлексов?

5. Объясните понятие «динамический стереотип».

Органы чувств. Анализаторы. Поведение и психика                 Вариант 2

1. Люди видят сны в период:    А. Пробуждения              Б. Медленного сна         В. Быстрого сна

2. Взрослый человек должен спать в сутки:  А. 4 часа            Б. 8 часов          В. 10 часов

3. Состояние длительного многолетнего сна называется:  А. Летаргией       Б. Гипнозом          В. Сомнамбулизмом

4. Специфическим условным раздражителем человека является:   А. Действие    Б. Слово      В. Мысль

5. Представление о цвете, форме, поверхности, запахе предмета складываются в:

А. Восприятие   Б. Впечатление         В. Ощущение

6. Установление взаимосвязи между фактами – основа:

A. Логической памяти        Б. Механической памяти          B. Слуховой памяти

7. Способность человека на основе уже имеющихся знаний добывать новую информацию, называется:

А. Познание          Б. Мышление               В. Память

8. Неуравновешенный, легковозбудимый тип темперамента называется:  А. Сангвиник    Б. Флегматик    В. Холерик

9. Уравновешенный, спокойный, инертный тип темперамента называется:   А. Сангвиник   Б. Флегматик    В. Меланхолик

10. Тип темперамента и особенности нервной системы:

A. Наследуются от родителей    Б. Зависят от внешней среды      B. Зависят от наследственности и факторов среды

11. Вставьте пропущенное слово.

11.1. Человек видит сны в период... сна, который сменяется затем фазой... сна, состоянием глубокого...

11.2. Основные отличия человека от животных – это:...,... и способность к... деятельности.

11.3. Любая познавательная деятельность человека начинается с... отдельных качеств предметов, из которых складывается..., фиксирующееся в памяти в виде...

11.4. Память – сложный психический процесс, складывающийся из запоминания, хранения и... информации; существует механическая,..., зрительная и... память.

11.5. В основе обучения человека лежит..., то есть способность добывать новую... на основе уже имеющихся сведений; для активизации этого процесса лучше использовать разные виды...

11.6. По специфическим особенностям нервных процессов в организме психологи выделяют четыре типа... человека: холерики,..., флегматики и...

12. Зрачок – это отверстие в центре: А. белочной оболочки Б. роговицы В. радужной оболочки Г. сетчатки

13. К оптической системе глаза не относят: А. роговицу   Б. сетчатку   В. стекловидное тело   Г. хрусталик

14. Рецептор:                     А. преобразует сигналы в нервные импульсы             Б. только проводит возбуждение

                                             В. превращает нервный импульс в ощущения             Г. усиливает нервные импульсы

15.Определите путь возбуждения в зрительном анализаторе
А. сетчатка – зрительные ощущения – зрительный нерв – кора головного мозга

Б. сетчатка – кора головного мозга – зрительный нерв – зрительные ощущения

В. сетчатка – зрительный нерв – кора головного мозга – зрительные ощущения

Г. сетчатка – зрительный нерв – зрительные ощущения – кора головного мозга

16.При громком звуке у человека нарушается слух, так как:  А. нарушается слуховой нерв  Б. отмирают слуховые клетки   

                                                              В. барабанная перепонка теряет эластичность    Г. разрушается кора головного мозга

17. Овальное и круглое окна, затянутые перепонкой, находятся между:

        А. слуховой трубой и трубкой     Б. наружным и средним ухом     В. средним и внутренним ухом

18. Обонятельные рецепторы раздражаются:             А. газообразными веществами   Б. твердыми веществами 

                                                                           В. любыми веществами    Г. химическими веществами, растворенными в воде

19. По обе стороны от центральной борозды в коре головного мозга располагается
             А. кожно – мышечная зона        Б. обонятельная зона         В. вкусовая зона            Г. слуховая зона

20.  При близорукости изображение возникает:   А. за сетчаткой Б. на роговице глаза В. перед сетчаткой   Г. на сетчатке

21. При погружении в горячую ванну у человека сначала возникает ощущение холода, так как
А. холодовые рецепторы расположены в глубине кожи    Б. холодовые рецепторы расположены ближе к поверхности кожи

В. тепловые рецепторы расположены ближе к поверхности кожи   Г. темповые рецепторы менее чувствительны

22. Отметьте верные высказывания
А. Колбочки и палочки расположены в хрусталике глаза

Б. Вестибулярный аппарат находится в среднем ухе

В. Колбочки сосредоточены  на задней поверхности глаза против зрачка, где они образуют желтое пятно

Г. Искаженные восприятия, которые нам дают анализаторы, называют иллюзиями

Д. Слуховая (евстахиева) труба соединяет среднее ухо с глоткой

23. Дайте краткий ответ из одного-двух предложений.

1. В чем значение сна?

2. Чем характеризуются различные фазы сна?

3. Каковы потребности в продолжительности сна и условия нормального сна?

4. Из чего формируются представления человека о предметах окружающего мира?

5. Что такое память? Какие виды памяти вы знаете?

6. Какие типы темперамента вы знаете? От чего они зависят?

Ключи
Вариант 1 
1 – А; 2 – Б; 3 – В; 4 – Б; 5 – А; 6 – В; 7 – Б; 8 – В; 9 – А; 10 – Б; 

11. 
11.1. Врожденными, постоянные, внешние.     11.2. Зрачков, слюноотделение, инстинкты.                  11.3. Условными, индивидуальными, определенные. 11.4. Приобретенного, динамический, навыков.          11.5. Условное, безусловное, ориентировочного.     11.6. Головного, И. М. Сеченову, И. П. Павлов.     
Задание 3.  

     1. Безусловные рефлексы – это врожденные реакции организма на определенные раздражители, передаются по наследству и сохраняются в течение жизни; обеспечивают биологическую целостность организма.

2. Инстинкты – это более сложные формы врожденного поведения, цепь последовательных реакций, обеспечивающих адаптацию к окружающей среде, например, способность новорожденных плавать без предварительного обучения.

3. Условные рефлексы приобретаются в течение жизни, являются индивидуальными для каждого человека. Возникают при длительном сочетании воздействия условного и безусловного раздражителя.

4. Обеспечивают индивидуальное приспособительное поведение, являются основой формирования умений и навыков.

5. Динамический стереотип – это особая система условнорефлекторных связей в головном мозге, лежащая в основе обучения большинства двигательных навыков, которые затем становятся автоматическими, например письмо, игра на рояле, катание на велосипеде, плавание.

Вариант 2

Задание 1                                                                                                                  
 1 – В; 2 – Б; 3 – А; 4 – Б; 5 – В; 6 – А; 7 – Б; 8 – В; 9 – Б; 10 – В.      
 Задание 2.          

 1. Быстрого, медленного, покоя (расслабления).   11.2. Сознание, речь, трудовой.    11.3. Ощущений, восприятие, представлений. 11.4. Воспроизведения, логическая, слуховая.   11.5 Мышление, информацию, памяти.   11.6. Темперамента, сангвиники, меланхолики.

Задание 3.         

 1. Сон является охранительным торможением нервной системы, защищает ее от перегрузок, восстанавливает функции многих других систем органов, умственную и физическую работоспособность человека.

2. Фаза медленного сна является состоянием глубокого покоя, а во время фазы быстрого сна учащается ритм дыхания и сердечных сокращений, усиливается обмен веществ, человек в это время видит сны.

3. Дети должны спать до 10 часов в сутки, взрослые – 6–8 часов; для полноценного сна необходимо проветрить помещение, подготовить удобное место для сна и избегать сильных внешних раздражителей.

4. Представления об особенностях предмета или явления формируются на основе сочетания ощущений (запаха, вкуса, цвета, текстуры поверхности), возникающих при раздражении рецепторов органов чувств и восприятия целостного образа, возникающего в коре полушарий, а затем фиксируются в памяти человека.

5. Память – это совокупность процессов запоминания, хранения и воспроизведения информации. Существует механическая, логическая, зрительная, слуховая память.

6. У всех людей разные особенности нервных процессов в организме, сочетание подвижности и уравновешенности, эмоциональности и сдержанности. Это врожденные качества, влияющие на возможности общения людей друг с другом, выбор профессии, социальную активность, являющиеся проявлением четырех типов темперамента: холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик. В чистом виде такие типы темперамента встречаются редко, у большинства окружающих вы обнаружите смешанный темперамент с преобладанием сильного или слабого типа нервной системы, уравновешенности и неуравновешенности, большей и меньшей подвижности нервных реакций.

